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上棟式について 

株式会社あすなろ建築工房 

 

１．上棟式とは 

建物の構造体を組み上げる作業を、棟上（むねあげ、じょうとう）や建

前（たてまえ）と言い、リーダーとなる大工（棟梁（とうりょう））が中心

となって、仲間の大工が３～５名手伝いをして行われます。上棟式（じょ

うとうしき）は、神道の祭事で、棟（むね（一番上にある梁）が上がった

ことを神様にお伝えする儀式です。今後の工事が事故なく無事に進むこと

を願って行われる祭事で、構造体（土台、柱、梁、小屋組）が完成した状

態で行われます。個人住宅の場合は神職（神主）にて行うことは稀で、鳶

（とび）と棟梁が儀式を執り行います。上棟式は建物の四隅をお清めする

だけの簡単なものですが、儀式後には直会（なおらい）といって、宴会が

セットになっていることが一般的です。地方では「餅撒き」を行っている

ところもまだまだありますが、横浜周辺のこの地域では「餅撒き」は行っておらず、お清めの儀式と直会

のみのシンプルな形式で行われることが一般的です。直会は通常上棟した建物の１階部分で行われますが、

建設地の条件などによっては、場所を移してご近所の飲食店や居酒屋で行われることもあります。  

 

２．上棟式のすすめ 

上棟式はお施主様には工事の無事を願っていただくとともに、こ

れから大事な家を造っていく職人の顔を覚えていただく大事な機会

と考えています。大工も「大工さん」と呼ばれるよりも「○○棟梁」

と呼んでもらう方がうれしいものです。職人にとっては、顔を知ら

ない人の家を建てるのでなく「○○さんの家を建てている」という

意識を持ちながら工事を進めていくことが出来ます。 

お施主様にとっても、ただの「大工さん」でなく、「○○棟梁」が

建てているのを知っているので、現場の様子を見に行く際にも、気

軽に足を運ぶことができるようになります。顔の見える関係は「○

○さん、ここをこうして欲しいいんだけど」などの要望もいいやす

いですし、受けるほうも聞き入れやすいものです。 

 上棟式はお金がかかります。御祝儀と料理で 20～30 万位必要と

なります。20 万円は大金です。この費用を「もったいない」とは

決して思わないでください。上棟式はお施主様が家造りを行う職人

たちをねぎらう儀式です。「施主（せしゅ）」と言う言葉「施す主（ぬ

し）」はここから来ているます。お施主様の気持ちは必ず現場で働

く人たちに伝わります。完成したときにはきっとその 20 万円は価

値あるものになっていると思います。 

 上棟式を通して、大工をはじめとする家づくりに携わる職人たち

と交流いただくことに意味があります。「施主参加型の家づくり」

のはじまりなのです。私たちの家造りは、施主、設計、施工の三位

一体での家造りをモットーとしています。お施主様にもお時間のあ
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るときには是非とも現場に足を運んでいただき、家づくりに携わる大工、職人の姿を見ていただきたいと

考えています。  

 

３．上棟式の日取り 

上棟式は棟上したその日に行われるのがベストです。しかし、当日雨が降

ったりして上棟しなかった場合には、上棟式を行えませんので、安全をみ

て数日ずらした日に行うほうがよいと思います。慣例的には吉日を選んで

行なわれます。地鎮祭と同様、吉日とされるのは、大安、先勝の午前、先

負の午後、友引の日です。お施主様のお仕事のお休みの日とも関係するの

で、棟上した後の土曜日などの日の良い日を選ぶことも多いです。 

 

 

 

 

４．参加者 

お施主様の方は、ご家族、ご両親などが参加されることが多いです。

ご親戚やご近所の方々をお呼びされる場合もあります。施工者側は、

基礎を造った鳶（とび）と棟梁、建前を手伝った大工のほか、工務

店のスタッフ（代表者、設計担当、現場監督）が参加します。 

 

 

 

 

５．準備するもの 

【施工者】 

・弊串（へいごし、へいぐし） 

棟が上がったことを神様にお知らせするお飾りです。 

・直会の椅子とテーブル 

現場で使用する間柱や合板を使って椅子とテーブルをセッティングします。テーブ

ルクロスなども用意します。 

 

【お施主様】 

・ 塩、米、酒 

お清めに建物の４隅に撒きます。塩と米はそれぞれ一合くらい、お

酒は一升を御用意ください。お皿などの器は工務店で用意します。 

・ 直会用の料理 

仕出屋、宅配寿司、ケータリング業者等に依頼されることが多いで

すが、手作りのお料理もうれしいものです。近隣の状況にも寄りま

すが、バーベキューであったり、冬は鍋料理などもあります。特に

決まったものはありませんので、思い出となればよいかと思います。 
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・ 直会用の飲み物 

ビール、お酒、ソフトドリンクなど。最近は車の運転があるので、アルコールはあまり飲まなくなりま

した。 

・ 引き出物（最近は省略することも多くなりました） 

御赤飯、お酒（二号瓶位）、お弁当、饅頭や餅、お菓子など。 

・ 御祝儀 

1 人 1 万円程度です。（御予算がない場合には、担当者にご相談ください） 

 

６．御近所への挨拶 

・ 工事着工前にも近隣には御挨拶廻りをしていますが、上棟式を

執り行うことを御近所へお知らせ頂くのがよいと思います。 

 

７．当日のスケジュール 

～15：00 通常の現場工事を行います 

15：15～ 現場清掃と会場設営  

16：00～  近隣挨拶（お施主様＋現場監督） 

16：30～ 上棟式（お清め） 

 16：45～ 直会 

18：00 片づけをしてお開きとなります。 

お施主様は 16：00 頃を目処に現場にお越し下さい。 

 

８．その他 

・ 当日の服装は普段着でまったく構いません。 

・ 夏場は熱射病対策、冬場は防寒対策をお願い致します。 

 

 


